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owsianka z
jogurtem i

truskawkami

chrupiąca
granola

z patelni
z jogurtem
i owocami

omlet ze
szpinakiem

i papryką

szakszuka
z awokado

grahamka
caprese

placuszki
jogurtowe
z owocami

grzanki z
guacamole
i łososiem

kanapki z
hummusem,
mozzarellą
i  papryką

pudding chia
z sosem

truskawkowym

zielony koktajl
z pomarańczą,

kiwi i  pietruszką

stir-fry z tofu
i warzywami

koktajl
truskawkowy

ekspresowy
chłodnik
z jajkiem

roladki z torti l l i
z hummusem

i łososiem

smoothie
“Kubuś”

pieczony łosoś
ze szparagami

i puree z
batataów

tagliatelle z
krewetkami,
szpinakiem i

suszonymi
pomidorami

kremowe curry
z kurczakiem
i warzywami

makaron z pesto
z pietruszki
z łososiem

i pomidorkami

papryka
faszerowana

z mięsem i  kaszą

bowl z
gril lowanym
kurczakiem,

brokułem
i sosem

czosnkowym

kanapki z pastą
z wędzonej

makreli

sałatka
brokułowa
z jajkiem

zupa krem
z batata
i  cukinii

budyń z kaszy
jaglanej

z malinami

krem z
soczewicy,

marchewki i
batata z

pestkami dyni

sałatka z
burakiem i
wędzonym
twarogiem

-

-

wrap z
hummusem
i warzywami
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KLIKNIJ TU

To coś dla Ciebie jeśli :

masz cerę bez blasku,  szarą,  która wygląda na zmęczoną ,
a  chciałabyś odzyskać naturalne glow i  piękny koloryt
nie wychodzisz z domu bez makijażu ,  bo masz cienie pod
oczami,  trądzik i  szarą cerę,  którą ciągle maskujesz
kryjącymi podkładami
wypadają Ci  włosy ,  które są coraz cieńsze
Twoje paznokcie łamią się ,  rozdwajają lub wolno rosną,
więc bez mocnego żelu się nie obejdzie
jesteś kobietą w wieku 25+ ,  zaczynasz zauważać pierwsze
oznaki starzenia
Twoja skóra traci  jędrność,  elastyczność  i  nie wygląda już
tak świeżo jak kilka lat temu
pojawiły się u Ciebie pierwsze zmarszczki  lub l inie
mimiczne
Twoja dieta nie zawsze jest dobrze zbilansowana  przez
co możesz mieć niedobory
chcesz zadbać o urodę „od środka”  i  wspierać regenerację
skóry,  włosów i  paznokci poprzez codzienne nawyki
żywieniowe i  doborowy jadłospis

https://zenibyfit.pl/produkt/dieta-na-piekna-cere-wlosy-i-paznokcie/
















Zobacz opinie o innych
moich dietach i  e-bookach



























Promocja trwa tylko do 27.06.2025 r .

KLIKNIJ TU

https://zenibyfit.pl/produkt/dieta-na-piekna-cere-wlosy-i-paznokcie/

